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1. Enquadramento

A darea da Saude em Cabo Verde atravessa hoje um processo de desenvolvimento e adaptagdes
complexas, que necessitam de uma abordagem global. Sendo assim, ndo ¢ de se estranhar a

necessidade de interligar aspectos como o Desporto, o Bem-estar e mesmo o Turismo a Satde.

A formagdo de profissionais na area da Massagem, nas suas vertentes de Satde e Bem-estar e
Desporto, constitui uma estratégia que possibilita a aquisi¢ao de competéncias técnicas proprias €

de qualidade para satisfazer necessidades particulares nestas areas especificas.

Hoje, e cada vez mais, torna-se fundamental formar profissionais cada vez mais qualificados, nao
s0 em termos académicos, com dominios dos conceitos tedricos, mas também a nivel da pratica e da

arte do “saber fazer”, sem descurar as competéncias pessoais adequadas ao exercicio profissional.

O CESP — Cursos de Estudos Superiores Profissionalizantes — em Massoterapia visa preparar
técnicos profissionais, com enfoque em massagem desportiva e massagem relaxante (Saude e bem-
estar) - duas areas-chave, com caréncias identificadas e que ao serem colmatadas poderao dar o seu

contributo no alavancar da consolidagao social e econdmica do pais.

2. Objectivos

* Capacitar profissionais com conhecimentos técnicos para actuarem no campo desportivo e
no acompanhamento das lesdes desportivas nos atletas, promovendo a saude ¢ o melhor
desempenho desportivo, assim como dotar profissionais de técnicas e competéncias
necessarias para actuarem na induastria do bem-estar, nomeadamente no campo turistico e

estético.

2.1. Perfil de Entrada

O candidato ao curso deve possuir os requisitos definidos na legislacdo cabo-verdiana, cumprindo
as condicdes de acesso ao CESP, isto ¢, ter o 12° ano do ensino secundario ou equivalente ou ainda

formagdo profissional de nivel IV na area de satide ou afim.
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2.2. Perfil de Saida

O técnico em Massoterapia serd um profissional com conhecimentos técnicos e experiéncia
formativa adequada para a sua integracdo nas areas do Desporto ¢ do Bem-estar. Ainda, estard
capacitado para avaliar, analisar e aplicar técnicas de Massagem adequadas as necessidades

individuais.
2.3. Continuacao de estudos

O Técnico de Massoterapia podera prosseguir os estudos no complemento de licenciatura em

Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Desporto e Educacao Fisica.
2.4. Empregabilidade

Os Técnicos de Massoterapia estardo habilitados para exercer actividades profissionais nas

seguintes areas:

a) Clinicas de Fisioterapia,

b) Centros de medicina de reabilitagao,
c) Apoio domiciliério,

d) Centro de idosos,

e) Centros de estética,

f) Gabinetes de massagem,

g) Clubes desportivos,

h) Ginasios,

1) Hotéis.
3. Organizacao

Este curso tem a duracdo de quatro semestres (120 ECTS), sendo no final obtido o Diploma de
CESP. A avaliacdo normalmente ¢ realizada durante ou apds a conclusdo de cada modulo ou
seminario. No segundo semestre do ultimo ano o aluno podera optar entre realizar um estagio

profissional ou um projecto final.
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4. Plano Curricular

4.1. Areas cientificas

As areas cientificas intervenientes neste curso sao:

= (CCO - Ciéncias da Comunicacao (2 disciplinas)

= INF — Informatica (1 disciplina)
= SAU - Ciéncias da Satude (14 disciplinas)
= EST — Estéagios (1 disciplina)
= MEM — Memorias (1 disciplina)
4.2. Estrutura curricular

4.2.1. Primeiro ano

Primeiro semestre

Area Horas Horas Horas Horasde  Carga

ientif Unidades curriculares tebricas raticas de trabalho  horaria  Créditos
clentifica eorea P contacto  autbnomo total
SAU 750 | Etica em Massoterapia 15 0 15 23 41 2
INF 001 | Introducdo a Informatica 30 30 60 90 153 5
SAU 105 | Anatomia do sistema Osteo-muscular 45 15 60 90 153 7
SAU 751 | Fisiologia do sistema Osteo-muscular 30 15 60 68 116 5
SAU 104 | Primeiros socorros 0 15 15 23 41 2
CCO 001 | Técnicas de expressdo oral e escrita 30 30 60 90 153 5
SAU 006 | Nutrigdo 30 0 30 45 78 4

180 105 300 429 735 30
Segundo semestre

Ar Horas Horas Horas Horasde  Carga

i nt?:i] Disciplina tebricas raticas de trabalho  horadria  Créditos
clentifica P contacto  autbnomo total
SAU 138 | Massoterapia e Manipulagao 30 30 60 90 153 7
SAU 752 | Recursos complementares 15 30 45 68 116 5
SAU 011 | Patologia Geral 45 0 45 68 116 4
CCo 002 | Inglés1 30 30 60 90 153 5
SAU 753 | Técnicas de avaliagao fisica 15 15 30 45 78 4
SAU 754 | Nogoes de intervengao cinesioterapéutica 15 45 60 90 153 5

150 150 300 451 769 30
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4.2.2. Segundo ano

Primeiro Semestre

Universidade Jean Piaget de Cabo Verde

Area Horas Horas Horas Horasde  Carga
o Disciplina L o de trabalho  horaria  Créditos
cientifica tedricas préticas )
contacto  auténomo total
SAU 755 | Metodologia de pesquisa em Satude 15 15 30 45 78 4
SAU 756 | Massagem Desportiva 15 45 60 90 153 6
SAU 757 | Reabilitagdo Desportiva 15 15 30 45 78 4
SAU 758 | Satde e Bem-Estar 30 60 90 135 228 8
SAU 759 | Estagio I em Massoterapia 0 90 90 135 228 8
75 225 300 450 765 30
Segundo Semestre
A Horas Horas Horas Horas de Carga
. r?? Disciplina te6ri raticas de trabalho horaria  Créditos
clentifica eoricas P contacto  auténomo total
EST 750 | Estagio Profissional 0 300 300 450 756 30
MEM | 750 | Projecto 0 300 300 450 756 30

4.3. Unidades curriculares

4.3.1. SAU104 - Anatomia do sistema 6steo-muscular

Objectivos e competéncias

A disciplina visa promover o estudo do sistema Osteo-mio-articular. No final, o discente deve
demonstrar as seguintes competéncias: conhecer a terminologia € componentes do Sistema
Musculo-Esquelético; conhecer aprofundadamente a Osteologia, Artrologia e Miologia Humanas e
devera ter nogdes de Anatomia de Superficie.

Sinopse

Introdugdo ao estudo anatomico. Divisdo, posicao, planos e eixos do corpo humano. Generalidades
sobre os 0ssos: conceito, classificacdo. Esqueleto: divisdo. Estudo dos ossos do cranio e da face.
Estudo da coluna vertebral. Estudo dos ossos do torax. Estudo dos ossos do ombro, brago,
antebrago ¢ mao. Estudo dos ossos da coxa, perna e do pé. Estudo dos musculos cuticulares do
cranio e face (situagdo, origem, inser¢ao € ac¢do). Estudo dos musculos mastigadores (situagao,
origem, inser¢ao e accdo). Estudo dos musculos do pescoco, ombro, braco, antebrago ¢ mao
(situagdo, origem, inser¢do e accao). Estudo dos musculos da regido posterior do pescogo e tronco,
musculos do térax, abdomen, pélvis, coxa, perna e pé (situacao, origem, inser¢ao e ac¢ao). Estudo

das principais articulagdes do corpo humano. Noc¢des de Anatomia Palpatoria.
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4.3.2. SAU750 - Etica em Massoterapia
Objectivos e competéncias

Proporcionar ao aluno uma consciencializacdo da doenca, do stress e do bem-estar como
problemadtica da responsabilidade humana. Aumentar o saber-fazer dos futuros profissionais com
uso cientifico das terapias biologicas, psicoldgicas, sociais e culturais ao seu alcance para promover
o bem-estar fisico e psicologico; a prevencao de lesdes e o melhor desempenho desportivo; o

contraste cultural e o relaxamento geral.
Sinopse

A disciplina interpela a medicina na perspectiva da bioética e dos direitos do homem. Desenvolve
uma perspectiva antropoldgica e holistica do fendmeno do bem-estar; contempla a pluralidade dos
factores que condicionam a emergéncia € a evolucdo positiva ou negativa do desempenho

desportivo; promove uma axiologia referida a vida e a qualidade de vida.

4.3.3. SAU759 - Estagio | em Massoterapia
Objectivos e competéncias

Pretende-se que o aluno seja capaz de colaborar na gestdo dos servicos publicos e privados das
instituigdes que o recebem; participar no plano de tratamento do cliente, e consiga avaliar o
exercicio profissional; desenvolver ou participar nos trabalhos; interpretar e recolher com precisao e
objectividade as informagdes em relacdo as necessidades do cliente e/ou da equipa; manter os

registos actualizados, assim como, feedback dos clientes-utentes.
Sinopse

O estagio realizar-se-4 preferencialmente nas instalagdes da Clinica-Escola de Fisioterapia da
Universidade Jean Piaget de Cabo Verde, clinicas de reabilitagdo, nlcleos e organizacdes
desportivas, hotéis, entre outros. Pratica de oportunidades de aprendizagem incluindo os seguintes
pontos: o respeito pela hierarquia funcional e técnica; seguimento e execu¢do das instrucdes do

orientador; comportamento ético com o cliente e com a equipa.
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4.3.4. EST750 - Estagio profissional
Objectivos e competéncias

Confrontar o saber teérico adquirido durante o curso com a realidade profissional concreta no
contexto cabo-verdiano ou internacional. Possibilitar ao aluno conhecer o meio profissional, as
vantagens, limites e dificuldades da futura profissdo. Estabelecer uma plataforma de contacto entre
a Universidade e o meio empresarial e institucional envolvente. Facilitar a entrada no mundo
laboral. Sensibilizar o aluno sobre o papel do relacionamento interpessoal no mundo de trabalho:

relagdes entre colegas, hierarquias da organizacgao, tratamento com o publico externam, etc.
Sinopse

Aplicagdao e verificagdo dos conhecimentos cientificos no exercicio da profissdo dentro das
organizacdes do sector. Desenvolvimento do sentido da responsabilidade profissional do aluno
através das tarefas confiadas. Aperfeicoamento das competéncias técnicas adquiridas na

Universidade. Preparacdo para entrada no mundo laboral.

4.3.5. INFOO1- Introducao a Informatica
Objectivos e competéncias

Pretende-se levar o aluno a experimentar e a desmistificar os conceitos associados a utilizagao de
um computador e ganhar confianga para efectuar, por conta propria, uma maior exploracao dos
programas neles disponiveis. O aluno fica assim preparado para tirar o maior partido da tecnologia

de que dispde durante o seu ciclo de estudos.
Sinopse

Esta disciplina pretende que o aluno saiba distinguir sistema informatico, sistema de comunicacdo
de dados e sistema de informacao. Pretende-se também explicar e descrever a arquitectura e os
componentes de um sistema informatico bem como rever e aprofundar o dominio de ferramentas de
produtividade pessoal e da Internet. Para terminar identificam-se sucintamente os conceitos
relacionados com a seguranca informatica e abrem-se pistas para o desenvolvimento e utilizagao de

sistemas de informagao.
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4.3.6. CCOO002 - Inglés 1
Objectivos e competéncias

Treino das quatro destrezas linguisticas: falar, compreender o texto falado, escrever e compreender
do texto escrito. Léxico: campos semanticos relacionados com: vida profissional do respectivo
curso, tempo livre, viagens, divisdo do tempo. Verbos e estruturas modais que possibilitam

expressar gostos, opinides, preferéncias e comparagoes.
Sinopse

Topics: Jobs and occupations;, Hobbies and interests; Travel and journeys; Subject specific,
Education and learning. English for specific purpose: Reading articles in the main area of study;
Collecting Vocabulary in the main area of study, where appropriate dialogues and speaking

activities to be prepared specifically for the area of study.

4.3.7. SAU751 - Fisiologia do sistema 6steo-muscular

Objectivos e competéncias

A disciplina visa introduzir o estudo da Fisiologia Humana, na vertente Fisiologia Muscular. No
final, o discente deve demonstrar as seguintes competéncias: conhecer a estrutura e composicao do

musculo-esquelético e conhecer a Fisiologia da contrac¢do muscular.

Sinopse
Introdug¢do ao estudo da Fisiologia: Estudo de eventos intracelulares e da membrana celular:
Transporte através da membrana e potenciais eléctricos das células. Fisiologia Muscular e

mecanismos de contrac¢ao muscular.

4.3.8. SAU138 - Massoterapia e Manipulacao
Objectivos e competéncias

Conhecer os fundamentos basicos da massagem, promovendo uma formacao generalista articulada
com as demais ciéncias, aperfeicoando um novo perfil profissional, numa visdo ética, critica,

reflexiva e criativa, de forma integralizada com o Homem e a sociedade. Conhecer e compreender a
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importancia do toque, assim como efeitos mecanicos, fisioldgicos e psicologicos da massagem, € as
indicacdes e contra-indicagdes das diferentes técnicas de massagem. Conhecimento das diferentes
manobras de massagem, adequando a sua posi¢cdo relativa e a do paciente/utente garantido a
seguranca de ambos; seleccionar diferentes produtos e materiais de consumo adequados, bem como
assegurar as regras €ticas e de higiene do procedimento; assim como deve saber utilizar linguagem

adequada no contacto com o paciente/utente durante a aplicacdo de técnicas de massagem.
Sinopse

Historia, conceito e classificagdo da massagem. Habilidades e competéncias do massagista. Areas
de actuacdo. Relacdo Terapeuta-Paciente. Humanizac¢ao da Saude. Processo de tomada de decisdo.
Efeitos fisiologicos locais e gerais, indicacdes e contra-indicagdes da massagem. O profissional de
Massoterapia. Equipamentos e materiais de consumo. Posicionamento do paciente/utente e
fisioterapeuta durante a massagem. Manobras Classicas (deslizamento, amassamento, percursao,

vibracao, friccao, rolamento, etc.). Massagem facial e abdominal.

4.3.9. SAU756 - Massagem Desportiva
Objectivos e competéncias

Capacitar o discente no conhecimento das manobras técnicas de massagem desportiva, orientadas
para a actividade fisica em geral, visando o desenvolvimento das capacidades desportivas, o

aumento das performances dos atletas nos respectivos dominios desportivos.
Sinopse

Manobras de massagem desportiva. Técnicas especificas. Estiramento. Massagem Transversa

Profunda.

4.3.10. SAU755 - Metodologia de pesquisa em Saude

Objectivos e competéncias

O aluno terd a capacidade de distinguir entre as diferentes técnicas e métodos de investigagao
cientifica. Pesquisar informagao cientifica em Bases de Dados. Conhecer as regras de citagdo das

referéncias bibliograficas. Regras de apresentagoes.
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Sinopse

Metodologia investigacdo: Metodologias € Métodos de Investigacdo; Planos de Investigacdao; A
Revisao de Literatura; Definicdo de Variaveis; A amostra; Recolha de Dados; Estatistica Descritiva
e Inferencial; Andlise de Dados em Planos Qualitativos; Validade e Fiabilidade na Investigacao
Qualitativa; Redac¢do do Relatorio de Investigacdo; Seminarios, artigos cientificos, resenha e
monografias; Modalidades de pesquisa; Formas de construcdo e formatagdo do projecto de

pesquisa.

4.3.11. SAU754 - Nocgdes de Intervencao Cinesioterapéutica
Objectivos e competéncias

Capacitar o aluno no conhecimento técnico-cientifico das diversas modalidades de recursos
cinesioterapéuticos. Identificar as modificagdes que o exercicio provoca nos sistemas
cardiovascular, respiratorio, musculo-esquelético, nervoso e conhecer os riscos e beneficios da
pratica do exercicio fisico. Identificar as doengas que provocam morte subita relacionadas ao

exercicio e relacionar a pratica da actividade fisica em condi¢des e populagdes especificas.
Sinopse

Historia e Fundamentos do exercicio terapéutico. Tipos de exercicios (passivo, activo-assistido,
activo-livre, resistido). Cadeias cinéticas. Mobilizacdo passiva e activa assistida. Exercicios de
fortalecimento muscular. Exercicios aerobios. Alongamentos. Bioenergética. Recuperagdo apos o
exercicio. Sistema cardiovascular, sistema respiratorio. Musculos e exercicios. Aptidao Fisica.

Exercicio fisico em diferentes condi¢des e populagoes.

4.3.12. SAUO006 - Nutricao

Objectivos e competéncias

Adquirir conhecimentos basicos e especificos no ambito da nutri¢do e alimentacdo. Saber relacionar
a composicao, propriedades e transformacdes dos alimentos com o aproveitamento pelo organismo
humano. Conhecer as politicas e programas de educagdo, seguranca e vigilancia nutricional,

alimentar e sanitarios destinados a promoc¢ao da saude em Cabo Verde.
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Sinopse

Os nutrientes e alimentos: necessidades, metabolismo e manifestagdes caréncias. A alimentacao nas
diferentes fases da vida: gravidas, lactantes, lactentes, criangas, adultos, e idosos. Os regimes
dietéticos: dieta normal, terapéutica e em doengas genéticas. Alimentagdao e Saude publica. Nutri¢ao

e Actividade Fisica.

4.3.13. SAUO011 - Patologia geral
Objectivos e competéncias

Adquirir conhecimentos basicos e especificos no ambito da fisiopatologia. Adquirir capacidades

para identificar os principais tipos de doenga, suas causas e evolugao.

Sinopse

Conceito de fisiopatologia; Nogdes gerais de patologia; Evolucao da doenca; A doenga e suas
causas; Alteracoes da regulagdo térmica; Fisiopatologia da sensibilidade e da dor; Fisiopatologia do
stress; Inflamagao; Oncologia; Patologia nutricional. Patologias do sistema musculo-esquelético.

Patologias dermatoldgicos.

4.3.14. SAU104 - Primeiros Socorros

Objectivos e competéncias

Proporcionar ao participante conhecimento de técnicas e procedimentos que possibilitem prestar um
atendimento preciso, rapido e seguro em casos de acidentes ou males subitos, até¢ a presenca de

pessoa mais especializada.

Sinopse

Avaliagdo Geral do Paciente; Suporte Bdasico de Vida (reanima¢do cardiopulmonar; parada
respiratoria; engasgamento; obstrucdo das vias aéreas por corpos estranhos); Hemorragias e
choques; Traumas em ossos; Queimaduras e Choque Elétrico; Emergéncias Médicas (Enfarto
Agudo do Miocardio; Angina de Peito (Angina Pectoris); Acidente Vaso-cerebral; Hipertensao
Arterial; Insuficiéncia respiratoria); Parto de Emergéncia; Doencas Infecto-Contagiosas e Prote¢ao
(tipos mais comuns; meios de transmissdo; sinais € sintomas); Manipulacdo e Transporte de

Acidentados; Afogamentos e Acidentes de Mergulho.
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4.3.15. MEM750 - Projecto
Objectivos e competéncias

Permitir ao aluno integrar os conhecimentos adquiridos ao longo do curso com a realizagdo de um
projecto no contexto profissional. O aluno devera desenvolver o seu espirito critico e de sintese
posicionando o projecto num quadro geral. Demonstrar a capacidade do aluno em realizar um

trabalho original.
Sinopse

Aplicagdao dos conhecimentos tedricos a um corpus de exemplos reais. Utilizagao das metodologias

cientificas. O aluno devera apresentar uma visao critica do seu trabalho.

4.3.16. SAU757 - Reabilitagdo Desportiva
Objectivos e competéncias

Capacitar o aluno no conhecimento técnico-cientifico das diversas modalidades desportivas e
habilitd-los no processo de planeamento e execugdo de um programa de massagem desportiva de
acordo com o plano de manuten¢do, recuperagdo e/ou aumento da funcdo fisica. Capacitar o
discente nas técnicas de ligaduras funcionais, durante as partidas desportivas e pds — massagens.

Sinopse

Habilidades administrativas das lesdes desportivas, mecanismos e caracteristicas do trauma
musculo-esquelético € nervoso: contusdes, entorses, luxacoes, fracturas e distensdes. Fungao fisica

e aspectos relacionados. Pratica educativa. Técnicas de contengdo, imobilizagdo e técnica mista.

4.3.17. SAU752 - Recursos Complementares
Objectivos e competéncias

Conhecimento das no¢des de actuagdo area dermato-funcional. No¢des de aplicacdo dos recursos
terapé€uticos hidroterapicos. Adquirir nogdes basicas na utilizagdo de meios fisicos: termoterapia,

fototerapia e eletroterapia.
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Sinopse

Estudar a aplicagdo de outros recursos nos distirbios endocrino-metabdlicos, circulatorios,
dermatologicos e musculo-esqueléticos visando a funcionalidade e a saide humana em seu aspecto
mais amplo. Estudo dos efeitos fisicos e fisiologicos da dgua em qualquer de seus estados na forma
interna ou externa, sua aplicacdo como recurso terap€utico nas formas hidrotérmicas. Terapia por
ultra-som. Laserterapia. Radia¢do infravermelha. Radiag¢des ultra-violeta. Crioterapia. Propriedades

eléctricas das células e tecidos. Efeitos fisiologicos das correntes eléctricas.

4.3.18. SAU758 - Saude e Bem-Estar
Objectivos e competéncias

Conhecer, compreender e diferenciar as técnicas terapéuticas, relaxamento e Spa. Contrastar os
diferentes efeitos fisioldgicos e psicoldgicos. O discente devera ser capaz de realizar as diferentes

técnicas e manobras, adequando as indicacdes, contra-indicagdes e precaugdes.
Sinopse

Nogdes de Massagem gestacional/ infantil, estética. Drenagem Linfatica Manual. Massagem
terapéutica. Massagem facial e abdominal. Massagem de relaxamento local, integral, reflexologia
podal. Massagem tradicional tailandesa, Shiatsu, Massagem com pedras quentes (geotermal),

Aromaterapia.

4.3.19. SAU753 - Técnicas de avaliagao fisica
Objectivos e competéncias

Promover a base do conhecimento tedrico e competéncias praticas dos principais métodos e

técnicas de avaliacao fisica.
Sinopse

Semiologia: Anamnese. Perimetria. Testes manuais de fungdo e contrac¢ao muscular.
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4.3.20. CCOO001 - Técnicas de Expressao Oral e Escrita
Objectivos e competéncias

Aquisi¢do e aperfeicoamento das técnicas de expressdo consideradas como fundamentais para a
prossecucao dos estudos superiores € para a futura vida profissional. A disciplina conjuga destrezas
e conhecimentos linguisticos com literacia e competéncias comunicativas. Além de aspectos
gramaticais e funcionais da lingua portuguesa, da-se também alguma énfase a estética e a cultura da

linguagem.
Sinopse

O programa de técnicas de expressao oral e escrita permite aos alunos adquirirem competéncias no
dominio da oralidade e da escrita. Visa ainda adquirir conhecimentos sobre a estrutura da lingua de
forma a os alunos obterem uma maior fluéncia na Lingua Portuguesa. Inclui técnicas de redacgao,

argumentacao, assim como alguns principios de oratoria
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