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PROGRAMA DA FORMACAO

1. Nome da Formacao
Educacao Financeira

2. Carga Horéaria da Formacao
10 horas

3. Publico-alvo

Esta formacéo é destinada a todos (sem pré-requisitos) que interessam melhorar
suas habilidades em lidar com o dinheiro, promover a educacao financeira dos

filhos, elaborar o orgamento familiar e lidar com o fluxo de caixa dos negocios.

4. Formador
Professor Doutor Anténio Medina Baptista

5. Enquadramento e Objetivos da Formacéao

ENQUADRAMENTO

A educacao financeira € um assunto que afeta toda a sociedade pelo facto de que todos
nés temos amigos, familiares e conhecidos que estao em situagédo de incumprimento ou
dificuldades financeiras que impacta na qualidade de vida de toda a sociedade. O stress
financeiro tem sido uma realidade na sociedade e caracteriza-se pelo sentimento de
medo ou incapacidade para lidar com situacao financeira familiar e frequentemente esta
na base de divércios, diminui¢cdo da produtividade no trabalho, rompimento de amizades

e enfraquecimento de lagos familiares.

Portanto, o uso inteligente do dinheiro é um desafio que a nossa sociedade tem pela
frente principalmente, neste contexto de agravamento do endividamento de familias,

empresas e do proprio Estado.

Estudo realizado pelo BCV-Banco de Cabo Verde indica que o cabo-verdiano tem
conhecimento financeiro insuficiente para a tomada de decisdo duma forma consciente.
3
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Durante a elaboracéo do referido estudo pelo BCV, constatou-se que os consumidores
estdo pouco informados sobre os detalhes do sector bancario (crédito e depdsitos) isto
€, ndo conhecem os juros dos seus empréstimos, ndo fazem poupanca e tem

conhecimento insuficiente sobre a literacia financeira.

Portanto, aumentar a inteligéncia financeira da populagéo além de ser uma condi¢ao
essencial para alcancar maior prosperidade de familias, empresas e do pais no geral,

provavelmente, é também um dos instrumentos mais eficazes no combate a pobreza.

Também, muitos negdcios sao iniciados por empreendedores com forca de vontade, fé,
coragem e, confiante em sua capacidade empresarial. Nota-se, entretanto, que falta
planeamento, conhecimento do negécio, da concorréncia, do mercado e, principalmente,
educacao financeira. Desconhecem os fundamentos da educacéao financeira, misturam
as financas pessoais com as financas do negocio, ndo estabelecem o prolabore e

condiciona a sobrevivéncia do empreendimento.

Para garantir maior inclusédo financeira das familias e garantir maior perenidade dos
micro e pequenos empreendimentos torna-se necessario implementar acdes de

capacitagdo nos dominios da Educagéo Financeira.

Esta formacéao pretende capacitar os participantes nos dominios da educacéo financeira
e esta organizada em seis topicos interrelacionadas que tem por objetivo desenvolver
competéncias para melhorar a inteligéncia financeira e ajudar as familias e

empreendedores a tomar decisdes mais informadas sobre o dinheiro.

OBJETIVOS

Esta acdo de formacdo também pretende capacitar os participantes no sentido de
ajudarem as familias e empreendedores a fazerem melhores escolhas nas suas decisdes
financeiras, de melhorarem a gestéo financeira na casa e nos empreendimentos para
gue possam aumentar as chances de sucesso e inclusao financeira, de modo que nao
comprometam o seu futuro devido a mas decisfes. Parte-se do pressuposto de que as
pessoas com maiores conhecimentos e habilidades em lidar com os recursos financeiros
terdo condicdes efetivas de contribuir para o bem-estar da familia e o progresso e a

felicidade da Nacéao.
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A formacédo ndo pretende apresentar truques para lidar com o dinheiro mas sim

apresentar argumentos, orientacdes, ferramentas e informacdes que possam ajudar a

tomar decisdes refletidas

um futuro estavel para toda a familia e, assim, contribuir para a formacao de uma geracao

mais consciente de suas possibilidades e mais capacitada para tirar proveito das

e consequentes em relagao ao dinheiro no sentido de garantir

oportunidades que surgem nas suas vidas.

6. Metodologia

= A formacdo € conduzida de forma interativa, e ter& um teor essencialmente

pratico, compreendendo exposi¢cdes formais da teoria subjacente a matéria em

estudo, estudo de casos e trabalhos de grupo.

= Os métodos utilizados serdo essencialmente o demonstrativo e exercicios

préticos.

RECURSOS DIDATICOS

= Data Show

= Portatil

= Quadro Negro
= Giz

= Coletanea de slides do formador

= Videos educativos

7.Conteudos Programaticos

Topicos

Competéncias

Educacéo Financeira

- Conceito de Educacgéo Financeira

- Compreender a relacéo cotidiana das pessoas com
0S seus recursos financeiros e fazer escolhas cada
vez mais conscientes.

- Refletir sobre seus sonhos e sobre como
transforma-los em realidade por meio de projetos.
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- Avaliar suas necessidades e desejos e como 0s
efeitos de suas escolhas afetam a qualidade de vida
no presente e no futuro.

- Topicos da educacéo financeira (Ganhar, Gerir,
Poupar, Investir e Partilhar).

Orcamento e balanco
patrimonial

- Reconhecer o orgamento como ferramenta para a
compreensao dos préprios habitos de consumo.

- Aplicar os conceitos de receitas e despesas na
elaboracao do orcamento, para torna-lo superavitario.
- Utilizar o orgamento para o planeamento financeiro
pessoal e familiar.

- Identificar os Passivos patrimoniais e os Ativos
patrimoniais.

Poupanca

- Compreender a importancia do habito de poupar
como forma de melhorar a qualidade de vida.
- Entender a necessidade de ter planos de curto,
medio e longo prazo, com metas alcancaveis.

Endividamento

- ldentificar causas e consequéncias do
endividamento excessivo e compreender as atitudes
necessarias para sair dessa condicao.

Tépicos de Educacao
financeira corporativa

Identificar os Passivos patrimoniais e 0s Ativos
patrimoniais na empresa.
Gerir o fluxo de caixa e estabelecer o Pro-labore.

Educar os filhos com a
semanada/mesada

Identificar estratégias para educar os filhos através da
mesada e da semanada.

8. Bibliografia
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Paulo: Gente, 2008.

EKER, T. H. Os segredos da mente miliondria: aprenda a enriquecer mudando seus
conceitos sobre dinheiro e adotando os hdbitos das pessoas bem-sucedidas. Rio de

Janeiro: Sextante, 2006.

FERREIRA, Vera Rita de Mello. Decisdes econdmicas: vocé ja parou para pensar? Sao
Paulo: Saraiva, 2007.
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PROFIN. Folhetos sobre educacgao financeira
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